
 

รายการพฒันาอาชีพ  ชุด  กินง่าย ขายคล่อง   

เรื่อง                แจงลอน 

ภาพรวม  อาหารไทยมลีกัษณะเฉพาะ ถงึแมจ้ะไดร้บัอทิธพิลจากตา่งชาต ิแต่ไทยเราสามารถ

น ามาปรบัใหเ้ป็นไทย บางเมนูอาจใชช้ื่อเดมิเพือ่ใหเ้กยีรตทิีม่าตน้ต ารบั แต่บางเมนูกม็กีาร
ปรบัเปลีย่นไปทัง้ต ารบัและชื่อ  

  แจงลอน เป็นเมนูทีพ่บมากแถบภาคตะวนัออก สนันิษฐานวา่เป็นภาษาถิน่ มวีธิี
ประกอบอาหารทีท่ าใหค้ดิไดว้่าอาจไดร้บัอทิธพิลมาจากเพื่อนบา้น เชน่ ญวน เป็นเมนูทีม่ี
เครื่องประกอบเหมอืนหอ่หมก คอืเครือ่งแกง เนื้อสตัว ์และกะท ิแต่เนื้อสตัว ์เน้นเป็นเนื้อปลา
ทะเล (เนื้อปลาขดู) 

ต ารบั  - เตรยีมโขลกพรกิแกงโดยใชส้ดัส่วนดงันี้ 

1) พรกิแหง้ (พรกิชีฟ้้าหรอืพรกิจนิดาแหง้)100-120 กรมั (ประมาณ 10-15 เมด็) 
2) หอมแดง 80 กรมั (ประมาณ 3 หวั) 
3) กระเทยีม 60 กรมั (ประมาณ 1-2 หวั) 
4) ขา่ซอย 2 ชอ้นโต๊ะ 
5) ตะไครซ้อย 2 ชอ้นโต๊ะ 
6) ผวิมะกรูดซอย 1 ชอ้นชา 
7) กะปิ 1 ชอ้นชา 
8) เกลอืครึง่ชอ้นชา 
*** เกลอืทีข่ายตามทอ้งตลาดแบบทีม่กีารเพิม่ไอโอดนี จะเคม็โดดมากกวา่เกลอืสมุทรทีข่าย
ในทอ้งทีพ่ืน้บา้นแหล่งผลติชายทะเล ดงันัน้ถา้ใชเ้กลอืสมุทรพืน้บา้น ใชป้รมิาณตามต ารบันี้ 
แต่ถา้ใชเ้กลอืทีผ่ลติเพื่อการคา้ ใหล้ดสดัส่วนลง 

- โขลกทุกอย่างใหล้ะเอยีดเขา้กนัด ีแลว้ใชน้ ้าพรกิแกงเผด็ทีไ่ดม้าใชใ้นปรมิาณ 50-75 กรมั  

- เนื้อปลาขดู โดยใชป้ลาทะเลผสมกนัหลายชนดิได ้ไม่ตอ้งเป็นปลาชนิดใดชนิดหนึ่ง เนื้อปลาขดู
ในปรมิาณ 400 กรมั 

- กะท ิ2 ชอ้นโต๊ะ 

- ไข ่(ไกห่รอืเป็ดกไ็ด)้ 2-4 ฟอง (ขึน้อยูก่บัขนาด) 

- ใบโหระพาประมาณ 15 ใบ 



วิธีท า  น าเนื้อปลาขดู นวดกบัพรกิแกง 

ตอกไขใ่ส่ลงไปขย าใหเ้ขา้กนัเพื่อเพิม่ความขน้และเกาะตวั 

ใส่หวักะทเิพิม่ความมนั แลว้ปิดทา้ยดว้ย ใบโหระพาสด 

นวดจนทกุอยา่งเขา้เนื้อ เหนยีว จนสามารถป้ันกอ้นได ้จงึน ามาป้ันโดยใชไ้มห้รอือาจใชแ้กนออ้ย 
(เหมอืนกุง้พนัออ้ย) โดยน าเนื้อปลาปรุงรสมาเกาะไมแ้ลว้น าไปป้ิงย่างใหส้กุ 

กนิกบัผกัสดตามฤดูกาลในทอ้งถิน่ โดยไม่ตอ้งมเีครื่องจิม้ 

เคลด็ลบัขายคล่อง 1) นอกจากป้ิงย่าง สามารถใชห้มอ้อบลมรอ้น เพิม่ความสะดวก 

2) ปรบัเปลีย่นรูปทรง อาจท าเป็นลกูๆ อย่างลกูชิน้ หรอืกลมแบนอย่างทอดมนั หรอืเป็นทอ่นๆ 
เรยีงต่อกบัอย่างไสก้รอกอสีาน เพื่อความเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั  

3) เสยีบแจงลอน สลบัดว้ยผกั พรกิหวาน สบัปะรด อย่างบารบ์คีวิ เพือ่ความเป็นเอกลกัษณ์
เฉพาะตวั 

 

แบบทดสอบ จงเลอืกค าตอบทีถ่กูตอ้งตามความเขา้ใจของทา่น 

1) แจงลอนเป็นอาหารทีท่ าใหสุ้กดว้ยวธิกีารใด 
ก. นึ่ง   ข. ตม้ 
ค. ป้ิง ย่าง  ง. ทอด 

2) เนื้อสตัวท์ีน่ ามาใชใ้นการปรุงแจงลอนคอือะไร 
ก. เนื้อปลาชิน้  ข. เน้ือปลาขดู 
ค. เนื้อหมูบด  ง. เนื้อไก่บด 

3) แจงลอน ใชเ้ครือ่งปรุงและวธิกีารท าใกลเ้คยีงกบัเมนูใดทีส่ดุ 
ก. แกงไก ่  ข. ห่อหมก 
ค. ผดัเผด็  ง. ปลาเผา 

4) ผกัทีใ่ชเ้ป็นเครื่องปรุงในเมนูนี้คอือะไร 
ก. ใบโหระพา  ข. ใบกะเพรา 
ค. ใบยอ  ง. ใบชะพลู 

5) การขึน้รูปเพือ่น าไปท าใหสุ้กของเมนูนี้มลีกัษณะเป็นอย่างไร 
ก. ตกัใส่กระทง  ข. ห่อใบตอง 
ค. ป้ันเป็นกอ้นกลมๆ ง. ปัน้รอบแกนไม้  


